
　

☆今月の「これ作ってみよう」☆

【材料 】（２０センチ）

・卵 ４個
・はんぺん １枚（約

100g）

・みりん 大さじ2

・砂糖 大さじ2

・しょうゆ 小さじ1/2
・だし汁 大さじ2

お正月近くになると、かまぼこや、伊

達巻きなどの煉りものが高くなりますよ

ねぇ～
人によっては「甘いので伊達巻は嫌

い」って方もいらっしゃいますが、私は

好きなので昨年手づくりしてみました。

思ったよりも簡単で、美味しく出来たの

で、よければ皆さん作ってみてください

【
作
り
方
】

①
2
0
セ
ン
チ
の
四
角
い
型
を
牛
乳

パ
ッ
ク
で
作
る
。
そ
れ
を
ア
ル
ミ
箔

で
包
み
、
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
は
め

込
ん
で
使
い
ま
す
。

②
全
て
の
材
料
を
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
か
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
ド
ロ
ド
ロ

に
す
る
。

③
2
0
0
度
に
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で

1
5
分
か
ら
2
0
分
焼
く
。
も
し
、

い
い
焼
き
色
が
つ
か
な
い
場
合
に
は
、

2
2
0
度
で
5
分
ほ
ど
焼
い
て
こ
ん

が
り
き
つ
ね
色
に
仕
上
げ
る
。

④
水
で
湿
ら
せ
て
お
い
た
巻
き
す
に

取
り
、
熱
い
う
ち
に
す
き
ま
の
な
い

よ
う
に
キ
ッ
チ
リ
と
巻
く

⑤
そ
の
ま
ま
輪
ゴ
ム
で
2
〜
3
か
所

留
め
て
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
お
く
。

あ
ら
熱
が
と
れ
る
ま
で
お
き
、
冷
め

た
ら
冷
蔵
庫
で
し
ば
ら
く
寝
か
せ
る
。

♪

事
務

三
ツ
池


