
　

☆今月の「これ作ってみよう」☆
【材料 】（４人分）
・鶏モモ肉（胸肉） ４枚

・卵 1～2個

・小麦粉 適量

■ （南蛮酢）

・しょうゆ 大さじ4

・砂糖 大さじ6

・酢 大さじ5

【大人用】 小口切りの唐辛子

【子供用】 ケチャップ小さじ1

■（タルタルソース）

・ゆで卵 1～2個

・玉ねぎ 1/4個

・きゅうりかピクルス 1/3本

・マヨネーズ 大さじ5

・塩、こしょう 少々

・（パセリ、レモン汁、粒マスタード）

各小さじ1

【
作
り
方
】

①
モ
モ
肉
は
1
枚
の
ま
ま
で
も
一
口

大
に
切
っ
て
も
い
い
で
す
。
塩
コ

シ
ョ
ウ
し
、
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
て
は

た
い
て
お
き
ま
す
。
そ
れ
を
卵
に
く

ぐ
ら
せ
て
油
で
揚
げ
ま
す
。

②
南
蛮
酢
を
作
り
ま
す
。
お
鍋
に
醤

油
と
砂
糖
と
酢
を
入
れ
、
あ
れ
ば

シ
ョ
ウ
ガ
や
、
人
参
玉
ね
ぎ
の
切
れ

端
を
入
れ
て
煮
立
て
ま
し
ょ
う
。

【
お
試
し
あ
れ
】

子
供
用
、
大
人
用
の
調
味
料
を
加
え

た
も
の
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

③
揚
が
っ
た
お
肉
を
南
蛮
酢
に
つ
け

て
衣
を
し
っ
と
り
さ
せ
ま
す
。

④
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

ゆ
で
卵
、
玉
ね
ぎ
、
き
ゅ
う
り
を
み

じ
ん
切
り
に
し
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
塩

コ
シ
ョ
ウ
を
混
ぜ
ま
す
。
あ
れ
ば
パ

セ
リ
の
み
じ
ん
切
り
や
レ
モ
ン
汁
や

粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
入
れ
る
と
と
お
い

し
い
で
す
よ
。

⑤
お
肉
に
タ
ル
タ
ル
を
か
け
て
出
来

上
が
り
。

事
務

三
ツ
池

香
美

クリスマスといえば・・・チキンで

すよねぇ～

ケンタッキーのCMが食欲をそそり

ます（笑）

昨年だったか・・・ス-パーで丸鶏が

売ってあったのを見かけました。

そんなのを見ると、一度自分で挑戦

したくなってます

今年、「よしやるぞ！！」って気に

なれば挑戦してみますね♪


